Nazov : Zakladna skola

Adresa : Sadova 620, 90501 Senica JEDALNY LISTOK od 24.06.2019 do 28.06.2019 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Obed HM CN
Natierka drozdova 20/25/30/0  2.105 | Polievka s6jova so zemiakmi a zelenin. [200/220/250/0  |5.085
Chlieb na desiatu 65/75/90/0 3.007 | Cestovina zapec€end so Sunkou a zelen. |250/290/360/0  |13.005
Caj ovocny 200/200/250/0 |1.005 | Salat zo surovej zeleniny 90/90/125/0 24.066
: y 130/130/160/0  |21.017
Pondelok Krém tvarohovy
24.06.2019 Caj gierny s citrénom 200/200/250/0  [1.010
4905 / 5557 / 6874 / 0 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 100/120/150/0 |3.015 | Polievka krupicova s vajcom 200/220/250/0  |5.053
Milieko plnotu¢né 200/200/250/0 |1.013-1 [ Karbonatok s ovsenymi viockami 80/95/110/0 13.020
Zemiaky varené - nové s maslom 150/200/250/0 | 17.043
Utorok Salat uhorkovy 90/90/120/0 24.036
25.06.2019 Voda s pomarancovou $tavou 200/200/250/0  |1.049
4141 /5004 / 6020 / 0 (kJ)
Natierka vajcova 26/32/40/0  |2.061 | Polievka rybacia s le¢om a zemiakmi 200/220/250/0  |5.078
Chlieb na desiatu 65/75/90/0  [3.007 [ Chlieb k polievke 50/50/70/0 3.001
Mlieko pInotuéné 200/200/250/0 |1.013-1 | Nakyp ryzovy s kompdtom 260/300/370/0 | 15.026
Streda Mlieko plnotugné 200/200/250/0  [1.013-1
5555 / 6220 / 7538 / 0 (kJ)
Natierka medova 26/32/40/0 2.031 | Polievka zeleninova 200/220/250/0  |5.122
Pecivo celozrné 70/80/100/0  |3.013 [ Krupicové halusky 20/25/30/0 4.008
. Milieko pInotuéné 200/200/250/0 |1.013-1 | Bravcové stehno na Sampinénoch 112/148/174/0  |7.016
Stvrtok Tarhona dusena 140170/21000  |17.017
Salét z hldvkovej kapusty 100/100/120/0 | 24.049
27.06.2019 Citronada 200/200/250/0  |1.054
4972 /5824 / 7151/ 0 (kJ)
Nepripravuje sa Balic¢ek
Morc€acie prsia vyprazané 85/95/110/0 9.040
Zemla 70/80/100/0 3.014
Piatok Jablkova tava 100% 200/200/250/0 | 1.045
2670 /3073 /3801 /0 (kJ)
L.stupeii / Il.stupeii / 15-18 / VS, uéni Vedl:ICi -Jana Ligaéové HIavny kuchér :Anna Vaﬁové

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zeler,10-Horcica, 11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlieéne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




Nazov : Zakladna skola

A B o 25501 Senica JEDALNY LISTOK od 24.06.2019 do 28.06.2019 Strana .1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Obed Alergény
Natierka drozdova Milieko Polievka séjova so zemiakmi a zelenin. |So6ja,Zelér
Chlieb na desiatu Obilniny Cestovina zapecend so Sunkou a zelen. |Obilniny,Vajcia,Mliek.
Caj ovocny Salat zo surovej zeleniny
Pondelok Krém tvarohovy Mlieko
24.06.2019 Caj gierny s citrénom

4905 / 5557 / 6874 / 0 (kJ)

Utorok
25.06.2019

4141/5004 / 6020 / 0 (kJ)

Vianocka, sladké pecivo

Mlieko pInotuéné

Obilniny,Vajcia,Mli.
Mlieko

Polievka krupicova s vajcom
Karbonatok s ovsenymi viockami
Zemiaky varené - nové s maslom
Salat uhorkovy

Voda s pomarancovou Stavou

Obilniny,Vajcia,Mliek.
Obilniny,Vajcia,Mliek.

Natierka vajcova Vajcia,Mlieko,Hor¢.| Polievka rybacia s leCom a zemiakmi Ryby
Chlieb na desiatu Obilniny Chlieb k polievke Obilniny
Mlieko pInotuéné Milieko Nakyp ryzovy s komp6tom Vajcia,Mlieko
Streda Miieko plnotucné Miieko
26.06.2019
5555 / 6220 / 7538 / 0 (kJ)
Natierka medova Mlieko Polievka zeleninova Zelér
Pecivo celozrné Obilniny Krupicové halusky Obilniny,Vajcia,Mliek.
é Kk Mlieko pInotuéné Milieko Bravcové stehno na Sampifidnoch Obilniny,Mlieko
tvrto Tarhofia dusena Obilniny
27.06.2019 Salét z hlavkovej kapusty
4972 /5824 /7151 /0 (kJ) Citronada
Nepripravuje sa Balic¢ek

Piatok
28.06.2019

2670/3073 /3801 /0 (kJ)

Morc€acie prsia vyprazané
Zemla
Jablkova stava 100%

Obilniny,Vajcia,Mliek.

Obilniny

L.stupeii / Il.stupeii / 15-18 / VS, uéni

Veddci : Jana Ligacova

Hlavny kuchar : Anna Varnova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Korovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zeler,10-Hor¢ica, 11-Sézam,12-Siri¢itany, 1 3-ylé|’ bdb,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie¢ne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




