Zarladnd Shols Sadovd 620 Sensos

Skola podporujtica zdravie

Motto:

"Nauc sa cenit si zdravie a chdpat ho

: eSte predtym, ako ochories.”
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Projekt , Skola podporujuca zdravie “ je praktickyrieSenim, ako
dlhodobo a citavedome pracovas deé’'mi a rozvij@ v nich vz’ah k r6znym

tematickym oblastiam tykajucich sa ich zdravia, hddzajac pritom z
presvedenia, Ze W@aka zdravotnej vychove si deti zvySia umvevojich

vedomosti a osvoja si také spravanie v kazdoderaoote, ktoré im napomdéze
rozvija’ ich telesny, duSevny, duchovny a socialny poténBiddstatou projektu
je teda vytvorenie zdravého prostredia v Skolaokyehova deti ku zdravym

Zivotnym navykom a zdravie podporujucemu spravaniu.

Kazda Skola, ktord v gasnosti vzdelava a vychovava mladez, by mala
ma’ na zreteli nielen svoje zakladné poslanie , aledegqvie Ziakov, pedagogov

a vSetkych pracovnikov Skoly. PretoZze Zivot nemd®& odtrhnuty od



prostredia, vzdelanie a vychova by mali @i otazky tykajlice sa pochopenia
nasho miesta v prirode a nasej zodpovednosii vej. Vychovou ziakov ku
zdraviu sa chce dosiahfjuaby Ziak bol schopny rozli§i ¢o je zdraviu
prospesné &o je Skodlivé, vedel si zvalicestu k zachovaniu zdravia, konal
uvedomene, efektivne a zodpovedne a aby si tietgykgapreniesol do
dospelosti a vychovaval k nim svoje deti. Je patéehies Ziakov k tomu, Ze

zdravie je naozaj Veni dblezité aje pre kazdého skémou hodnotou.

DESATORO ZDRAVEJ SKOLY




Ciele proj ektu:

% stargstlivos o zdravie deti a zamestnancov skoly

“ humanizacia vychovno-vzdelaygcieho procesu

s zlepSovanie zZivotného prostredis

Aktivity a akcie konané na Skole v ramci
projektu:

© Vyuéovanie Daltonskym spdsobom

© Utvorenie individuélneho pristupu vo  €i Ziakom
zaostavajucim, zdravotne a telesne postihnutym

© Zabezpe €enie integracie deti so Specialnymi
vychovno- vzdelavacimi potrebami

© Vytvorenie Sportovej triedy v kazdom ro  éniku II.
stup na

© Vytvorenie jazykovej triedy v kazdom ro  €niku Il. stup na

© Vytvorenie a moznos t vyberu z roznych krazkov

© Navstevy koncertov a divadiel

© Ozdravné pobyty v prirode

© Zapajanie sa do Sportovych
a vedomostnych su tazi

© Spolupraca s inymi s inymi organizaciami
podie Fajucimi sa vychove a vzdelavani
Ziakov i pedagogov

© Ozdravenie vyZivy v Skolskej jedalni  so
zameranim na zniZenie podielu soli, vajec




a zivo €isnych tukov v strave. ZvySenie podielu ovocia, sur ovej

zeleniny, strukovin a obilnin v strave - pestra a
kvalitna strava

© Triedenie odpadu v triedach, v bufete a v Skolske] ‘o

jedalni
© Spristupnena Skolska kniznica

S pristupom na internet
© Den jablka
© Zber papiera — 2x za Skolsky rok
© Vyzdoba interiéru Skoly a tried izbovymi

rastlinami

© Beseda s doktorom na tému: ,Faj ¢éenie __

y —

a choroby srdca.” -3

© Lyziarsky kurz e

© Den jodu %

© Den vody %"’

© Zbierka na pomoc lesom — ,KUp si
svoj strom.”

© Beseda o spravnej Zivotosprave

a drogovych zavislostiach
© Tyzden zdravej vyzivy v Skolskej

jedalni 9
© Den narcisov — dobrovo Pnéa zbierka na ligu boja :
proti rakovine
© Den mlieka
© Zbierky na
pomoc UNICEF
Plavecky kurz

Deni Zeme i \'f@i'
Deft Zivotného (. 4 S )
prostredia QWY | ridcol
© Zber pouzitych
batérii
© Zber
gastanov
© Mlieény
automat
od firmy Rajo
© Akcie ,Skolské ovocie* —
detom je podavana 1x do tyzd na na obede 100% ovocna § tava
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Spracovala: Ing. Andrea Trojkova



