Zakladna skola Sadova 620 Senica

STOP SIKAN®NIU

Sasna doba znasobuje rizikové faktory nasilia méddmi. Ked’ dospelého niekto udrie,
kopne, nadava mu, existuje na to cela rada pomainowhklizenie na zdravi, na ctirbainie,
nasilné napadnutie. iKdesa ni€o také stane ditfu alebo teenegerovi, ¥inou sa hovori
o Sikanovani.

Ani jeden rodé si neméze hyisty tym, Ze jeho di&a nebude tyrané, samo nebude ttyree
deti, Ze sa so Sikanovanim nikdy nestretne. Sikamievsa vo WEej ¢ mensej miere
vyskytuje vSade. Nie je pred nim imunny Ziadny $koly. Vyskytuje sa itam , kde by to
nikto nepredpokladal.

Existuju ukité prejavy deti, ktoré mézu maztah k SikanovaniuCim viac sa ich objavi, tym
je riziko vasie. Jednotlivé prejavy nemusia treamozrejme so Sikanovanint rapola@né,
ale ueite signalizuju skryté volanie dia’a o pomoc. Preto je imi dblezité, aby ste ich vy
rodicia neprehliadli.

Co je potrebné v&ima si u svojich deti

- dieta nema ani jedného kamarata,
s ktorym by travilo vény cas

- za dieafom neprichadzaju domov
spoluziaci alebo ini kamarati

- dieta nie je pozyvané na navstevu

k inym de’om

- dieta odmieta chodido Skoly, aj k& &
skor malo Skolu rado (i \L

- dieta nechodi do Skoly a zo Skoly najkratSou cestoedst rozne cesty, prosi o dovoz
autom

« zo Skoly chodi hladné(agresori mu beru desiatikylisa obed)

- straca zaujem ocenie a schopn@sustredi sa na

- dieta byva doma smutné, apatické, ma vykyvy nélad, inmgesa 0 moznej
samovrazde, odmieta zvéga s tym¢o ho trapi

- Ziada peniaze, pritom udava nevieryhodné dévodgadne doma berie peniaze

« napadne&asto oznamuje stratu osobnych veci

- dieta je neobvykle agresivne &isurodencom alebo k inym ttem, pripadne
prejavuje zlos voci rodicom

« staZuje sa na netité bolesti brucha alebo hlavy, rano vracia, ssaziostddoma,
svoje zdravotn@azkosti preh#a, pripadne i simuluje

- dieta sa zdrziava viac doma, ako malo vo zvyku



Ako pombcat’ svojmu dief’at’u

Ked vaSe podozrenie prerastie v istotu, Zze vadadesSikanované, mdZzete postupdpad’a
tychto krokov:

- Poskytnite dieat’'u maximalnu oporu, rozpravajte sa o situacii s da&€om, verte mu
a berte jeho slové vazne, tiakujte problém.

- Obidvaja rodi¢ia by mali spolaéne navstivt’ triedneho witePa a riaditéa Skoly

-V pripade, Z&kola spolupracuje s odbornikomje vhodné dohodnisa, ako budete
informovani o priebehu napravy.

PodPa situacie v Skoleale ajd’alSich okolnosti, mézZete uvazdvad’alSich opatreniach:

« zaistt ochranu digata na ceste do Skoly a domov

« poda na policii trestné oznamenie na agresorov, kjyoaji vase dita

- kontaktova& sa s organmi Skoly, kde maju zastlpenie ostattidieoa spoléne Hada’
pomoc

- nadviazd kontakt s odbornikom v Centre pedagogickej alpsipgickej prevencie
a poradenstva.

2.pre ziakov

Co je Sikanovanie

Sikanovanie je to, k& jedno alebo viac deti
umyselne aopakovane ublizuje druhym. Znamené™
to, ze niekto Tebe, alebo niekomu, kto sa nemd
brant, robi ni€o neprijemné, nim, ¢o si nezela¢o |
mu ublizuje, alebo ho ziaje

Sikanovanie je aj to

. ked Ta spoluziaci opakovane urazlivo prezyvaji, posmjiesa Ti

- ked sa Ti vysmievaju za to, ako sa obliekas, z akdjmp pochadzas, za to, Ze sa
dobre &iS, Ze poslucha&itel'ov a pod.

. ked Ta spoluZiak nuti urobinejaku vec a vyhraza sa Ti, Ze ak to neurobi&npe Ti
zoSit, vysype Ti veci z tasky a pod.

. ked Ta nutia odi§ z vyusovania, alebo Ti nedovoliatigo $koly domov

- ked’ Ti spoluziak berie desiatu, peniaze alebo osolecé v

« ked’ Ti spoluziaci robia veci, ktoré su Ti neprijemm&gr. nadavaju Ti, strkaju do
Teba, schovavaju Ti veci, bijia)

. ked Ta spoluziaci ignoruju a nevsimajiils

Ked’ sa va@i Tebe niekto sprava tak, ako je to vySSie uvedengptom pravdepodobne si
obetou Sikanovanid

Casto deti hovoria, Ze takéto spravanie je v poriadk sa to méze, Ze to tak m& by



Nikomu, ani Tebe, nesmie nikto ubliZové,
trapit’ Ta a zraiovat’!

Mal by si vedi&, Ze podobné problémy ma mnoho deti. Mali ich aphirznamiludia. V
detstve bol Sikanovany napr. herec Tom Cruise,&p&Wil Collins a mnohd’alSi. Kazdy
Z nich sa tychto problémov @ase zbavil a nezabranilo im to dosiatiagpech \dalSom
zZivote.

Ak nezostane$ so svojim problémom sam, ak naberieglvahu a povie$S to niekomu
dospelému, ukite Ti pombze problém riest’ a Tvoj Zivot sa opd& vrati do normalnych
koraji.

Preco si Sikanovany

So Sikanovanim mé skusenosti takmer 30% deti. Mseblitychto psychickycki fyzickych
zraneni lentazko spamatavajuChyba v Zziadnom pripade nie je v Tebeale v zlych
vztahoch medzi Ziakmi vaSej triedy alebo Skoly. Probjé v tom, Ze niektori Tvoji rovesnici
su agresivnejSi a nedokazu kontrolbgeoje spravanie. Ani kontrola zo strany dospelyieh

je dostaténa. Nie je to teda preto, Ze Ty si zly, neSikowalgpo si to zasliziS. Nehanbi sa za
to, Ze si obtou Sikanovania. Nenechavaj si to pre seba, aleagagio pomodudi, ktorym
doverujeS. Povedz to mame,l'dbenej ditel'ke, kamaratovi, psycholégovi, oliraa na linku
dovery.

Ako sa mbzesS brant, ¢o mozes urob® ???7?

- Ked do Teba niekto zapara, nedaj sa vyprovokara vystradi, aj kel su viaceri.

- MO0ZeS im poveds aby odisli, kréat’ ,NIE* alebo utekd pres. Ale musis to urolgi
nahnevane a hdeodig’.

- Ked mas3 ig okolo tych, ktoriTa biju, bert Ti veci, nechodievaj sém.¢Raj na
nejaku skupinku a pridaj sa k nim, ajkeh vobec nepoznas.

. Vyhybaj sa miestam, kde Bya mohol niekto zti zobra’ Ti nieto aleboTla inak
trapit’.

« Ked nemas kamaratov, skus si ich idjgdoZno ma niekto v Tvojom okoli rovnaké
problémy ako Ty. Skus sa s nim spoji

« Zaznamenavaj si vSetk&o Ti robia, kedy, kde a kto Eo urobil a povedal.

- Povedz o svojich problémoch rédm a poziadaj ich o radu. Ty ich pomoc a podporu
potrebujes a oni sadite budu sna¥ipomod’ TI.

« Ked sa to tyka Skoly, skus néjddoveryhodna paniditelku, vychovnu poradiyu
alebo aspi spoluziaka, ktorému sa zdoveris.

« Ked si myslis, Ze sa nem6zeS$ zdoveikomu, zavolaj na linku dévery, alebo do
Centra pedagogicko-psychologického poradenstvaeprcie.

Pamataj si !

« Ak si obet’ou Sikanovania, musis t@&im skér ozname’ déveryhodnym dospelym
a chranit’ sa!



« Ak je Sikanovany niektory Tvoj spoluziak, nie je spavne schvdovat’ agresivne
spravanie spoluziakov.

« Nie je spravne ani odsudzové niekoho, kto je iny, mozno menej sympaticky,
slabsi, ma iné nazory a zaujmy, ma nejaky fyzickyi iny handikep.

« Nie je spravne mtat’, ked’ citiS nespravodlivos’, netestnos’, poniZovanie
druhych.

« Nie je spravne nechd sa ovplyvnk’ alebo presvedit’ agresormi, aby si méal.

« Nie je spravne ne€inne sa prizera’, alebo by’ Pahostajny, ke’ sa staneS svedkom
Sikanovania. Hovori sa o ,Zalovani* ako keby to ba nie¢o nemiestne
a nedostojné. K&’ niekto ohlasi Sikanovanie, vobec to neznamena, jeeslaboch.
Naopak, dokazuje to, Ze sa neboji a Ze ma dbsebavedomia , aby sa Sikanova
nenechal.

« Akvies, Ze je v Tvojom okoli niekto Sikanovany, peedz to rodiéom, triednej
ucitePke, koordinatorovi prevencie, alebo niekomu dospetgu, komu dbverujes.

¥ Eh ! n.-:"n'-'m'

Co robit’, ked’ si svedkom toho,
ze Tvojho kamarata v Skole
Sikanuju?

« z4jdi za witePom, ktoréemu ddéverujes, a povedz muéo si videl

« porozpravaj sa s kamaratom, ktory je ob#’ou Sikanovania, podpor jeho
sebavedomie

« ponukni mu pomoc, napriklad Ze spolu s nim zajde&zu¢itel’om a potvrdis, Ze ho
naozaj Sikanuju

« rataj vSak s tym, Ze sa bude btha nebude chci€ o nicom hovorit’, napriek tomu
to za pokus stoji

- pokus sa Sikovne a nenapadne zistiako dlho Sikanovanie trva a kto vSetko je na
Skole ob&’ou

- pokial je takych deti viac, je nadej, Ze sa rodia spoja a spol@ne nieto dosiahnu

- najdi dospelého spojenca —ditela, rodi¢ov Tvojich, ¢i kamaratovych, starSieho
surodenca

- v kazdej Skole je vychovny poradca a koordinator pevencie, ten by taktiez
mohol poméa’

« ked’ poznas kamaratovych rodéov, pokus sa ich taktne informova#

« ked’ budes jedna’, nezabuldaj, Ze ide 0 to pomdtkamaratovi a nie sa pomsi
nasilnikom



3.leqgislativa

Metodické usmernenie€. 7/2006-Rk prevencii a rieseniu

Sikanovania Ziakov v Skolach a Skolskych zariadendd

Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky fad& 14 ods.1 zakora596/2003 Z. z. o Statnej
sprave v Skolstve a Skolskej samosprave a o zmeataplaeni niektorych zadkonov v zneni
neskorsich predpisov vydava toto metodické usmégnen

Cl. 1

Uvodné ustanovenia

(1) Sikanovanie sa v 8asnom obdobi stava vaznym problémom, ktory sayaggas kolach

a Skolskych zariadeniach a ktorému je potrebnéweatnmeustalu pozorndisa to z fadiska
preventivneho ako aj sattkého pdsobenia.

(2) Cidom tohto metodického usmernenia je fadom na zavazntsikanovania poskytrit
zakladné informacie zamestnancom, ktori sa gapiena vychovno-vzdeladvacom procese o
formach jeho prejavov, navrhoch na rieSenie, sp@sohbch preventivheho pdsobenia a o
potrebe spoluprace s r@dni Ziakov a prislusnymi institaciami.

Cl. 2

Charakteristika Sikanovania

(1) Sikanovanim rozumieme akéiek spravanie Ziaka alebo Ziakov, ktorych zamerem |
ublizenie inému Ziakovi alebo Ziakom, pripadne atirozenie alebo zastraSovanie. Ide o
cielené a opakované pouzitie nasiliaCvtakému ziakovi alebo skupine Ziakov, ktori sa z
najréznejSich dévodov nevedia alebo nemézu brésikanovanie sa prejavuje v réznych
podobéch, ktoré mézu maasledky na psychickom a fyzickom zdravi.

(2) Podstatnymi znakmi Sikanovania su

a) umysel bezprostredne smerujaci k fyzickému afeyahickému ubliZzeniu druhému,

b) agresia jedného Ziaka alebo skupiny Ziakov,

c) opakované utoky,

d) nevyrovnany pomer sil medzi agresorom d'obe

(3) Sikanovanie sa prejavuje v priamej podobe:digni Gtokmi, urdzlivymi prezyvkami,
nadavkami, posmechom, tvrdymi prikazmi agresoraomgk ur€iti vec proti voli obete,
odcudzenim veci a pod.

(4) Sikanovanie sa moZe prejavbva nepriamej podobe, napr. prehliadanim a ignonava
obete.

(5) Sikanovanie sa moze uskifova aj medzi Ziakmi v tried&i vychovnej skupine a
odohrava sa najméa ¢ase prestavok, cestou do Skoly a zo Skoly alebéase mimo
vyucovania.

(6) Skola alebo 3kolské zariadeni#alej len ,3kola*) zodpoveda za deti a Ziakogase
vyucovania a Skolskych akcii.

(7) Skola zodpoveda aj za Skodu, ktor@ase vydovania, resp. v dobe vykonavania tzv.
prechodného ddhadu spbsobi Ziak, poKiten, kto je povinny vykona¥alohad nepreukaze,

Ze nalezity dokad nezanedbal (§ 422 @Ghnskeho zékonnika). Sikanovanie nesmi¢ by
zamestnancami Skoly v Ziadnej miere akceptovaredagng musi Sikanovanie medzi ziakmi
bez mesSkania rieSa kazdej jeho obeti poskyttiokamziti pomoc.

(8) Z Hadiska priestupkového zakanmoéze Sikanovanie Ziakov ridpt’ skutkov( podstatu
priestupkov. Méze fs predovSetkym o priestupky proti élanskemu spolunazivaniu a
priestupky proti majetku.

(9) Zodpovednym za priestupky je ten, ktdase jeho spachania d8il patnasty rok svojho



veku. Ak spacha priestupok osoba, ktor&ase jeho spachania d8ita patnasty rok a
neprekr@ila osemnasty rok svojho veku, zdtge sa do kategorie ,mladistvych®.

(10) Z Hadiska trestného zakanandze Sikanovanie Ziakov rigipt i skutkov( podstatu
trestnychc&inov. Trestny zdkon definuje trestidyn ako pré&in a zIa&in. MézZe i$ najma o
trestnyCin ohovarania, nebezpeeho vyhrazania, ubliZzenia na zdravi, obmedzovasodnej
slobody, natlaku, vydierania, lupeZe, hrubého katl&kradeze alebo poSkodzovania cudzej
veci, neopravneného uzivania cudzej veci.

(11) Péachatiem trestnéhcinu je ten, kto trestngin spachal sam. Za spolupachsteo
trestnéhoCinu sa povaZzuje, ak bol trest@yn spachany spoémym konanim dvoch alebo
viacerych osob.

(12) Trestne zodpovedny je ten, ktéase spachanigénu dovsil Strnasty rok svojho veku.
Osoby, ktoré \€ase spachania trestnétiou dovSili Strnasty rok a neprekédi osemnasty

rok svojho veku sa pda trestného zakona zdigu do kategorie ,mladistvych®.

(13) Weitel alebo vychovavatektoremu bude znamy pripad Sikanovania a nepnjroento
smere Ziadne opatrenie, sa vystavuje riziku tréstnpostihu. Takymto konanim moze
pedagogicky zamestnanec itat i skutkovi podstatu trestnéému neprekazenia trestného
¢inu, neoznamenia trestnébimu alebo ublizenia na zdravi a to tak, Zze inémedbanlivosti
ublizi na zdravi tym, Ze porusSi délezitu povinthegplyvajicu z jeho zamestnania, povolania,
postavenia alebo funkcie, alebo ulozend mu'padkona.

Cl.3

Prevencia Sikanovania

(1) Zakladnym preventivnym opatrenim Skoly je ogsjzakladny princip ,Sme Skola, kde
sa Sikanovanie netoleruje v Ziadnych podobach !*

(2) Je ddlezite, aby sa s podstatou, formami a apedeymi dosledkami Sikanovania ako
antisocialneho spravania jednotlivcov i skupin at#omili vSetci Ziaci, zamestnanci Skél a
Skolskych zariadeni, Skolski inSpektori a dmdiska verejnds Pre Ziakov, pedagogickych
zamestnancov i rodov je potrebné vedie Ze tieto formy spravania nie su neskodnym
humorom a zabavou, mali by sa obozrtampredovSetkym s negativhymi dbésledkami
Sikanovania, a to tak pre jeho obete, ako i presmov. Za zvl&Snebezpéné je potrebné
povazovd tendenciu podcgeva’ poCiatotné prejavy Sikanovania.

(3) Doélezité aktivity Skoly sa nedaju spéajeen s vywovacimi predmetmi, ale sa tykaju
vSetkych ¢innosti a situacii v Skole, v ktorych sa Ziaki wprijima’ vSeobecné hodnoty
spolasnosti, identifikovdl sa s nimi a kortav ich duchu v kazdodennom Zivote.

(4) Statny pedagogicky Ustav, metodicko-pedagogiekdra afalSie subjekty poskytujlce
dalSie vzdelavanie pedagogickym zamestnancom zaistimmto smere pdd Urovne a typu
Skol a potla akreditovanych programov vzdelavanie vychovnymtagcov, koordinatorov
prevencie, riadit®v Skol a Skolskych zariadentdalSich pedagogickych zamestnancov.

(5) Riaditelia Skol zodpovedaju za systémove alitiskoly v oblasti prevencie Sikanovania

a agresivity. V ramci innej prevencie Sikanovania je pri priprave a pedlii celoSkolskej
stratégie dolezité najma

a) vytvori' pozitivnu klimu v Skole,

b) navodf Uzku spolupracu medzi Ziakmi, zamestnancami Skobtlicmi a jasne

vymedzt moznosti oznamovaaj zarodky Sikanovania (pri zachovani dévernosti

takychto oznameni),

c¢) vo vnutornom poriadku Skoly jasne stariguiavidla spravania vratane sankcii za ich
porusenie, vidspisomné zaznamy o rieSeni konkrétnych pripadownsikania,

d) zaistt’' v stlade s pracovnym poriadkom zvySeny dozor peglaiggch zamestnancov

cez prestavky, pred gmtkom vywovania, po jeho skdeni i véase mimo

vyucovania Ziakov a chovancov, a to najma v priestgridk k Sikanovaniu uz doslo

alebo by k nemu mohlo dochadza



e) oboznanti pedagogickych zamestnancov so systémom Skoly pr@noavanie

a vySetrovanie Sikanovania, zvystwaformovano$ pedagogickych zamestnancov,
organizovéi seminare s odbornikmi zaoberajucimi sa danou pnuditi&ou,

f) informova’ pedagogickych zamestnancov, Ziakov, aj&odio tom,&o robi

v pripade, kd sa dozvedia o Sikanovani (napr. umidsira pristupné miesto kontakty
a telefonneislo na institucie, ktoré sa problematikou Sikanoaaaoberaja),

g) zabezpét vzdelavanie v oblasti prevencie Sikanovania najimediych @gitefov,
koordinatorov prevencie a vychovnych poradcov,

h) spolupracovas odbornikmi z prislusného centra vychovnej a pslpdickej
prevencie, pripadne pedagogicko-psychologickejgraglalej len ,CVPP*

a ,PPP"), respdalsimi odbornymi pracoviskami poradenskych a prévagch
sluzieb v regiéne,

i) v pracovnom poriadku Skoly vymedziznamovaciu povinnére pedagogickych aj
nepedagogickych zamestnancov,

) zaangaZovado rieSenia a do prevencie Sikanovania aj Ziackesk& rady.

Cl. 4

Metody rieSenia Sikanovania

(1) Odhalenie Sikanovania byva niekedymetazké i pre skiuseného pedagoga.
NajzavaznejSiu negativnu tlohu pri jehd'@aigani hra strach (alebo snaha o utajenie) u obeti,
ale aj agresorov dalSich moznych €astnikov.

(2) Pre vySetrovanie Sikanovania sa odpargdasledovna stratégia

a) zaistenie ochrany obetiam,

b) rozhovor s démi, ktoré na Sikanovanie upozornili, rozhovor stwlge s agresormi,
c¢) najdenie vhodnych svedkov, individualne, pripaanfront&né rozhovory so
svedkami (nikdy nekonfrontotabete a agresorov),

d) kontaktovanie ro@ov alebo zakonnych zastupcov,

e) kontaktovanie CVPP, PPP alebo diagnostické aengfalej len ,DC"),

f) vyuzitie anonymnej dotaznikovej metody.

(3) Pri vyskyte skupinového nasiliadimbeti sa odporéa nasledovny postup

a) okamzita pomoc obeti,

b) dohoda riaditia Skoly s pedagogickymi zamestnancami na postufetrovania,

c) vlastné vysSetrovanie,

d) zabranenie moznej krivej vypovede agresorovizolacia bez moznosti dohodhsa
na spol@nej vypovedi,

e) pokr&ujuca pomoc a podpora obete,

f) nahlasenie pripadu policii,

g) kontaktovanie rodov alebo zdkonnych zastupcov,

h) kontaktovanie PPP a CVPP, DC a pod.

Cl.5

Opatrenia na rieSenie situacie

(1) Z opatreni pre obete mozno pduZi

a) odpor@anie rodéom obeti vyladd' individualnu odbornu starostlivb€PPPP

b) zorganizovanie skupinového interéegého programu riadikem Skoly v spolupraci
s CPPPP

c¢) informovanie a poradenstvo pre @l obeti.

(2) Z beznych opatreni pre agresorov mozno fiouzi

a) odpor@enie rodéom agresorov vyiladd odbornu starostlivdsCPPPP

b) zniZenie znamky zo spravania,

c) preloZenie Ziaka do inej triedy, pracoviieyychovnej skupiny,

d) vychovné opatrenia — napomenutie a pokarhaieiégntym &itefom, pokarhanie



riadited'lom Skoly; podmien&né vyl€enie a v najzavaznejSich pripadoch az éghie

zo Stadia na strednej Skole.

(3) V mimoriadnych pripadoch sa m6zu pdu¥alSie opatrenia

a) odpor@anie rodéom umiestrii Ziaka na dobrovioy diagnosticky pobyt do miestne
prislusného DC, pripadne dodebno-vychovného sanatoria,

b) oznamenie prislusnému Uradu prace, socialnychaveodiny — socialno-pravna

ochrana deti zad@lom vyuzitia nutnych vychovnych opatreni v progpewloletého

v zmysle zakon&. 195/1998 Z. z. o socialnej pomaoci, v zneni neSikbr predpisov

c) oznamenie prislusnému utvaru Policajného zb&ua® doslo k zavaznejSiemu

pripadu Sikanovania, pri ktorom je podozrenie, diespachany trestn§in alebocin

inak trestny (u maloletych).

Cl.6

Spolupraca Skoly s rodémi Ziakov

Pri podozreni na Sikanovanie Ziaka je potrebnaugpata vedenia Skoly, koordinatora
prevencie, pripadne vychovného poradcudaSich pedagogickych zamestnancov tak s
rodinou obete, ako aj s rodinou agresora. Ned&ak predpoklada Ze rodéia budu vzdy
hodnott’ situaciu objektivne, preto sa odp&aiupozorrti ich na to, aby si vSimali mozné
priznaky Sikanovania a ponukhim pomoc. Pri pohovore s raohi maju dbd pedagogicki
zamestnanci na taktny pristup a najma na zachodéwernosti informacii.

Cl. 7

Spolupraca Skoly sd’alSimi inStitaciami

(1) V ramci prevencie Sikanovania a pri jeho rié§erd6lezita spolupraca s CPPPP, ako aj s
dalSimi inStitaciami a organmi.

(2) Je déleZité riatlisa opatreniami a odpdréniami Statnej $kolskej indpekcie a CPPPP.
(3) Pri podozreni, Ze Sikanovanie naplnilo skutkpedstatu priestupku alebo trestnéivu,

je riaditd’ Skoly povinny oznantituto skut@nod’ prislusnému uGtvaru Policajného zboru SR.
(4) Skoly st povinné bez zbyteého odkladu oznahiorganu socialno-pravnej ochrany
skutainosti, ktoré ohrozuju Ziaka, alebo Ze Ziak spacdredtny €in, pripadne opakovane
pachal priestupky.



